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ARCHITECTURE

Virgin Active Classic
A MILAN

Un village fitness
exclusif et raffing,
CONGU pouUr un
bien-&tre élarg
a de nouvelles
fonctionnalités.

de Livio Salvadori

irgin Active, société du groupe
Virgin qui opére dans le secteur du
Vellness a plusieurs niveaux, a
introduit en Italic aussi le concept
de villgge fitness associé a une vision du bien-
étre de nouvelle conception, qui propose une
série de services a/f inclusive.
Présente en [talie avec 18 centres - tous
dotés de gymnase, salles de cours, piscine,
zone relax avec sauna, bain turc et hydro-
massage, entraineur  personnel,  bar,
testaurant et parking - Virgin Active propose
des solutions différenciées : certains clubs
s’adressent aux familles et sont dotés d’un
espace Enfants ou les adhérents peuvent
confier leurs enfants a du personnel
compétent pendant tout la durée de leur
entrainement. D’autres clubs — notamment
ceux qui se trouvent au centre ville et gu'on
appelle Urban Clubs - sont congus, cn
revanche, pour les exigences des personnes
qui travaillent dans des burcaux.
Le Virgin Active récemment inauguré a
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Milan est le seul Clib Classic dTralie : un village
fitness a numerus clausus qui, en plus des
offres standard, propose i ses adhérents des
services exclusifs, comme le business lounge
avec zone Wi-Fi, les vestiaires avec armoires
personnalisées, la terrasse avec baignoire
hydromassage et le valet parking,

Situ¢ dans un secteur stratégique de la ville,
ou sont en cours depuis longtemps de
nombreuses opérations de construction
neuve et des initiatives de réaménagement
urbain, le nouveau centre a été réalisé a partir
d’une structure analogue préexistante,
entierement recongue par le Studio Franco
Scaglia qui vante une vaste expérience et une
grande spécialisation dans ce secteur,
Malgré cela, Pentreprise n'a pas ¢été facile da
tout.

« 11 s’agit sans doute du projet de Wellness
Club le plus astreignant jamais réalisé par mon
studio » affirme l'architecte Franco Scaglia. «
La complexité structurale du batiment (un

tez-de-chaussée et deux sous-sol) a beaucoup
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A gauche, I'entrée du village fitness et la réception,
avec ses tonalités délassantes.

Ci-dessous, la piscine, caracterisée par la conception
meéticuleuse des matériaux de revétement.

compliqué la phase d’organisation du layout,
qui a été continuellement mis 4 jour jusqu’a
atteindre 15 versions différentes. De plus,
s'agissant du premier C/ub Classic de Virgin

Active en lItalie (le niveau le plus élevé des
Clubs de la chaine britannique) nous avons
été obligés de réinventer le rapport cntre
espaces ct fonctions, naturellement toujouts
en accord avec le client. »

Dans le développement du projet, la piscine
a représenté le lien structural le plus
important car, comme clle existait déja, on
ne pouvait pas la déplacer mais seulement la
tedessiner. Par conséquent, toutes les zones
d’eau (spa) ont été positionnées au deuxieme
sous-sol, avec quelques difficultés dans les
communications verticales.

Sur le plan du design d’intérieur et de 'image
globale du village, la demande du client était
trés précise : rechercher et réaliser le juste
équilibre entre la philosophie Virgin et la
valorisation des €léments d’exclusivité repré-
sentes, d'un coté, par la localisation dans un
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Entierement revétues, sols et murs, de
matériaux céramiques, les zones ayant des
fonctions spécifiques et celles de transit et de
service sont traitées avec autant d'attention
et de soin dans les moindres détails.

quartier de la ville (Corso Como) parti-
culierement vif et dynamique et, de Pautre,

par le passé prestigieux du centre précédent
(Club Conti) auquel donner de la continuité.
Dans cette perspective, les concepteurs ont
pu expérimenter des solutions inédites
comme les deux types différents de vestaire,
le salon réservé et , surtout, le Virgin Café, le
premier du genre : un espace exclusif qui
donne sur via Tocqueville, con¢u non seule-
ment comme restaurant réservé au Club,
mais également comme établissement ouvert
tard dans la nuit, en accord parfait avec les
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